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NOTA:

Esta es la traduccion al espafiol del protocolo I-PREVENT: PROTECCION CONTRA COVID, GRIPE Y VSR de
la FLCCC. Los protocolos se actualizan con frecuencia dada la nueva informacién derivada de las Gltimas
publicaciones de estudios cientificos y la experiencia clinica de los médicos tratantes. La creacion de
traducciones de estos protocolos puede llevar tiempo, asi que por favor asegurese de consultar las
versiones en inglés en Treatment Protocols para asegurarse de que esta accediendo a la informacion
mas actualizada. Encontrara la fecha en que se actualizd el protocolo en la parte inferior del documento.
Después de que se publique la versidn en inglés dias después encontrara la versién actualizada en

espanol en Traducciones de Nuestros Protocolos en Espaiol, con la misma fecha al pie del documento.
Tenga en cuenta nuestro descargo de responsabilidad completo en: www.flccc.net/disclaimer
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Y registrese para recibir actualizaciones (en inglés) por correo electronico www.flccc.net/contact

Apoya a la FLCCC

La Alianza FLCCC es una organizacion sin fines de lucro 501c3. Estamos 100% financiados por donantes.
Sus donaciones apoyan directamente los esfuerzos de investigacidn, educacién, traduccién, defensa y
divulgacion de la Alianza FLCCC. Por favor visita www.flccc.net/donate
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Descargo de responsabilidad

La informacion de este documento es nuestro enfoque recomendado para la prevencién de la infeccion
por COVID-19, Gripe (influenza) y virus sincitial respiratorio (VSR) en adultos. Los pacientes siempre
deben consultar con su proveedor antes de comenzar cualquier tratamiento médico, ya que es posible
gue este protocolo deba personalizarse segun la edad, la demografia y las comorbilidades del paciente.
Como este es un tema muy dindmico, actualizaremos estas pautas a medida que surja nueva
informacion. Asegurese de estar utilizando la ultima versién de este protocolo.

Resumen de I-PREVENT

El patrén de infeccion por SARS-Co-V2, Influenza y VSR ha evolucionado con el tiempo. Si bien las
infecciones por influenza y VSR fueron poco comunes durante 2020 y 2021, [1-5] se documentd un
aumento dramatico en las infecciones por influenza y VSR en el otofio y principios del invierno de 2022.
La razdén de este cambio en el patron de la enfermedad es controvertida, pero probablemente esté
relacionada con el levantamiento de los confinamientos y el programa generalizado de vacunacién
contra el COVID-19. Por lo tanto, hemos adaptado el protocolo I-PREVENT para incluir ahora la
prevencion contra la infeccién por influenza y VSR. Es probable que las intervenciones que
recomendamos reduzcan el riesgo y la gravedad de la infeccion por COVID-19, influenza y VSR, asi como
el resfriado comun. Cabe sefalar que los medicamentos incluidos en el protocolo I-PREVENT son
econdmicos, seguros y ampliamente disponibles.

El protocolo I-PREVENT incluye un protocolo previo a la exposicidn (largo plazo), asi como un protocolo
posterior a la exposicion (agudo, a corto plazo).

* La prevencidn previa a la exposicidn se recomienda especialmente para los trabajadores de la salud y
para las personas de alto riesgo, como las personas mayores de 60 afos y aquellas con comorbilidades.

¢ El protocolo I-PREVENT posterior a la exposicidn se recomienda en miembros asintomaticos del hogar
de un paciente con infeccion comprobada por COVID, influenza o RSV, asi como en aquellas personas
asintomaticas que han tenido contacto con una persona y/o personas (entorno de gran multitud) que
probablemente tenia una infeccién por COVID-19, influenza o RSV.

¢ Al inicio de los sintomas similares a los de la gripe, consulte I-CARE: Tratamiento Temprano de
COVID o I-CARE: Tratamiento de la gripe y VSR.

Prevencion Previa a la Exposicion (Largo Plazo)

Cémo prevenir la infeccion antes de haber estado expuesto
Higiene Enjuague bucal antimicrobiano antiséptico
Se ha demostrado que los enjuagues bucales antisépticos y antimicrobianos (clorhexidina, povidona

yodada, cloruro de cetilpiridinio y la combinacién de eucalipto, mentol y timol [Listerine™]) inhiben la
replicacién de muchos patdgenos virales del tracto respiratorio superior y reducen la carga viral. [6-13]
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e Dosificaciéon y administracion
Haga gargaras dos veces al dia con un enjuague bucal que incluya clorhexidina, povidona yodada
o cloruro de cetilpiridinio (p. ej., Scope™, Act™, Crest™) o la combinacién de eucalipto, mentol y
timol (Listerine™). No lo tragues.

Esta practica probablemente reducird la cantidad de virus en las vias respiratorias superiores,
reduciendo asi el riesgo de enfermedad sintomatica y reduciendo la gravedad de la enfermedad.

e Mecanismos
Un enjuague bucal que contiene cloruro de cetilpiridinio (CPC) tiene amplias propiedades
antimicrobianas y ha demostrado ser eficaz para controlar la gingivitis y la placa gingival. [13-15]

Un estudio in vitro demostré que el CPC era altamente virucida contra un coronavirus humano.
[16] En un estudio de profilaxis primaria, un aerosol para la garganta con povidona yodada
administrado tres veces al dia demostré ser muy eficaz para reducir el riesgo de infeccién por
SARS-CoV-2 confirmada por laboratorio.

Se ha demostrado que el vapor inhalado complementado con aceites esenciales
antimicrobianos (p. €j., inhalaciones de VapoRub™) una vez al dia tiene actividad virucida. [17]

Los aceites esenciales antimicrobianos incluyen aceite de lavanda, aceite de tomillo, aceite de
menta, aceite de canela, aceite de eucalipto y aceite de salvia. [17-21]

Vitamina D

La deficiencia de vitamina D es comun en el Medio Oriente y algunos paises de Asia, Europa y América
del Norte. [22; 23] La exposicidn reducida al sol, el uso comun de protectores solares, el aumento del
indice de masa corporal (IMC), la menor actividad fisica, la edad, la pigmentacién de la piel y el nivel
socioecondmico deficiente predicen concentraciones séricas mds bajas de 25(0OH)D. ] La insuficiencia de
vitamina D se ha asociado con un mayor riesgo de infeccién por COVID-19 y de morir a causa de la
enfermedad. [27-31]

e Dosificacidon y administracion
Las recomendaciones de dosificacion para la suplementacién con vitamina D varian
ampliamente. El objetivo dptimo es superior a 50 ng/ml [30]. Es mejor incluir vitamina K2
(menaquinona [MK7] 100 mcg/dia u 800 mcg/semana) y magnesio (250-500 mg/dia) cuando se
toman dosis de vitamina D > 8000 Ul/dia. [33; 34]

Puede llevar muchos meses/afios alcanzar los niveles dptimos en pacientes con un nivel de
vitamina D de <12 ng/ml que toman la dosis estandar recomendada de 5000 Ul/dia. Por lo
tanto, es importante que el régimen éptimo de suplementos de vitamina D para la proteccion
contra la infeccion viral del tracto respiratorio superior se base en el nivel de referencia de
vitamina D.

Dado que la dosis mas alta de vitamina D3 comercialmente disponible es de 50 000 Ul en
capsulas, y debido a su asequibilidad (bajo costo) y mejor absorcidn gastrointestinal,
recomendamos usar cdpsulas de 50 000 Ul D3 para pacientes ambulatorios no urgentes y
entornos comunitarios. Juntas, varias de estas capsulas se pueden tomar como una dosis en
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bolo [es decir, dosis Unicas por adelantado, como 100 000 a 400 000 Ul]. Sin embargo, el higado
tiene una capacidad limitada de 25-hidroxilatos para convertir la vitamina D en 25(0OH)D: por lo
tanto, tomar 50 000 capsulas de Ul durante unos dias proporciona una mejor biodisponibilidad.

La Tabla 2 presenta un programa de tratamiento seguro y practico para aumentar las
concentraciones de 25(0OH)D en sangre y el almacenamiento en tejidos sin efectos adversos en
situaciones que no son urgentes (modificado de SJ Wimalawansa con autorizacion). [32] El
programa de dosificacién ilustrado en la Tabla 3 debe usarse cuando los niveles de
concentracion sérica recientes de 25(0OH)D no estan disponibles. [32]

e Mecanismos
Los receptores de vitamina D estan presentes en las células inmunitarias y esta vitamina
desempena un papel fundamental en la inmunidad innata y adaptativa del huésped. [24; 25] La
vitamina D tiene numerosas propiedades inmunolégicas que desempefian un papel fundamental
en la proteccidn y la limitacion de la gravedad de la COVID-19 y la influenza. [26]

Vitamina C

La vitamina C tiene importantes propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y potenciadoras del
sistema inmunolégico. [35-40]. Hace tiempo que se reconocen los efectos de la vitamina C en el curso de
las infecciones de las vias respiratorias superiores. [42]

e Dosificacidon y administracion
500 mg dos veces al dia

e Mecanismos
La vitamina C aumenta la sintesis de interferones tipo | (mecanismo antiviral principal del
huésped) y la respuesta antiviral innata mediada por RIG-I (gen | inducible por acido retinoico)
mediada por vias de transduccidn de sefiales. [41] La fraccion no absorbida de vitamina C
mejora la proliferacién de Bifidobacterium.

Zinc
El zinc es esencial para la inmunidad innata y adaptativa, y la deficiencia de zinc es un factor de riesgo
importante para la infeccion por influenza y RSV. [43-46]

e Dosificaciéon y administracion
20-50 mg/dia. Los suplementos comerciales de zinc se formulan cominmente como 6xido de
zinc o sales con acetato, gluconato y sulfato.

e Mecanismos
El zinc ha demostrado la capacidad de inhibir la replicacion del virus de la influenza. [47]
Ademds, el zinc inhibe la ARN polimerasa dependiente de ARN in vitro contra el virus SARS-CoV-
2. [48] El zinc reduce la carga de RSV en los pulmones. [46]

e Precauciones y contraindicaciones
Debido a la unién competitiva con el mismo transportador intestinal, se deben evitar las dosis
altas prolongadas de zinc (> 50 mg por dia), ya que esto se asocia con la deficiencia de cobre.
[49]
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Melatonina

e Dosificacidon y administracion
1-6 mg todas las noches (liberacion lenta/prolongada) Comience con 1 mg y aumente segin lo
tolere a 6 mg por la noche. Provoca somnolencia. [53-61].

La melatonina experimenta un importante metabolismo de primer paso en el higado con
marcadas variaciones individuales; esto explica el amplio rango de dosificacién.

e Mecanismos

La melatonina tiene efectos antiinflamatorios, antioxidantes, inmunomoduladores y
metabdlicos que probablemente sean importantes en la mitigacidn de las infecciones por
influenza COVID-19 y RSV. [50-52]

e Precauciones y contraindicaciones

Algunos pacientes son intolerantes a la melatonina y tienen sueifos muy perturbadores y
vividos; en estos pacientes, puede ser mejor comenzar con una tableta de liberacion lenta de
0,3 mg y aumentar lentamente, segun lo toleren

Baya de Satico (Elderberry)

La baya del sauco negro (Black elderberry- Sambucus nigra) se ha utilizado tradicionalmente para tratar
los sintomas del resfriado y la gripe. Las bayas de salco contienen una gran variedad de flavonas,
isoflavonas, flavanoles, antocianinas, acidos fendlicos, lectinas y muchas vitaminas. Las propiedades
antivirales de las bayas de satco incluyen actividad contra los coronavirus y los virus de la influenza [62-
66] Se ha demostrado que las bayas de salco reducen la duracidon y la gravedad de los sintomas en
pacientes con "resfriado comun". [67]

e Dosificacion y administracion
Tome jarabes, gomitas o suplementos de bayas de saulico para prevenir infecciones virales del
tracto respiratorio superior durante los periodos de alta transmisiéon de COVID-19, influenza y
RSV. Siga las recomendaciones de dosificacién del fabricante. Una combinacion triple que
contenga bayas de sauco, vitamina C y zinc puede ser un enfoque conveniente.

Los adultos han usado con mayor frecuencia extractos de frutos de sauco en dosis de hasta 1200
mg diarios por via oral durante 2 semanas. La baya del satico esta disponible en muchos tipos
diferentes de productos, incluidos jarabes, tabletas, gomitas y enjuagues bucales. Los
suplementos, las gomitas y el jarabe de bayas de salco se pueden obtener en su farmacia local
(p. ej., NatureMade Elderberry with Vitamin C and Zinc) o de los siguientes
proveedores/fabricantes (https://thepowerofelderberries.com/,
https://www.NorthernElderberry.com, https://www.puritan.com/, https://www.amazon.com/
https://sambucolusa.com/, https://gobblemountain.com/).

No se ha informado que las bayas de sauco tengan interacciones entre medicamentos y
alimentos. [73] Las bayas de salco no contienen fitoquimicos que aumenten el riesgo de aborto
espontaneo, causen defectos de nacimiento, cambien la funcién hormonal o reduzcan el
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suministro de leche materna. Sin embargo, faltan estudios en animales y humanos y, por lo
tanto, no hay datos suficientes para recomendar este nutracéutico durante el embarazo o la
lactancia. [68]

Mecanismos

Los productos quimicos activos incluyen antocianinas, principalmente cianidina 3-glucésido
(C3QG) y cianidina 3-sambubiosido, que han demostrado tener propiedades antivirales,
antibacterianas, antidiabéticas, antitumorales, antioxidantes, antidepresivas y estimulantes del
sistema inmunoldgico. [62; 63] Cabe sefialar que C3G interactia con el microbioma intestinal y
el sistema inmunitario de la mucosa intestinal para mantener la salud intestinal. [72]

Precauciones y contraindicaciones

No consuma bayas de sauco verdes, inmaduras y sin cocinar, ni el tallo ni las hojas de esta
planta, ya que contienen toxinas (cianuro) y pueden ser venenosas.

Varios autores han sugerido que las bayas de salco deben usarse con precaucién en pacientes
con enfermedades autoinmunes, asi como en pacientes que reciben medicamentos
inmunosupresores, ya que se cree que este nutracéutico “activa el sistema inmunoldgico”. [68]
Sin embargo, los efectos de la cianidina-3-glucdsido (el compuesto bioactivo en las bayas de
salco) en el sistema inmunoldgico son complejos con propiedades antiinflamatorias,
antialérgicas e inmunomoduladoras. En un modelo de linea celular intestinal humana, Serra et al
demostraron que la cianidina-3-glucdsido (C3G) fue eficaz para inhibir la liberacién de
mediadores proinflamatorios inducidos por citoquinas. [69] En un modelo murino de artritis
reumatoide, C3G redujo las concentraciones de la citoquina inflamatoria IL-6 e IFN-y y aumentd
los niveles de la citoquina antiinflamatoria IL-10 en la sangre periférica y el liquido sinovial. [70]
Pyo et al demostraron que C3G suprimié la IL-4 y la IL-13 producidas por las células Th2
activadas. [71] El cambio preferencial de una respuesta Th2 a Th1 puede ser particularmente
importante para limitar la gravedad de la infeccion por VSR y las bayas de saulco pueden ser una
modalidad de tratamiento valiosa en pacientes con didtesis alérgica. Si bien los datos son algo
contradictorios, la preponderancia de la evidencia sugiere que las bayas de salco tienen
propiedades antiinflamatorias; esto sugiere que este nutracéutico probablemente sea seguro en
pacientes con enfermedades autoinmunes cuando se usa durante 2 semanas o menos. Sin
embargo, tales pacientes necesitan monitorear sus sintomas de cerca.

Resveratrol o un Suplemento de combinacidén de flavonoides

Dosificacidon y administracion
400-500 mg diarios.

Generalmente, la biodisponibilidad oral del resveratrol es pobre. [79] Sin embargo, una
formulacién biomejorada que contiene trans-resveratrol de la raiz japonesa Knotweed parece

tener una biodisponibilidad mejorada.

Mecanismos
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El resveratrol es un fitoquimico vegetal (flavonoide) que posee notables propiedades bioldgicas.
[74-76] Lo que es mas importante, se une a la proteina espiga y activa la autofagia (el proceso
del cuerpo de eliminar las células dafiadas y reemplazarlas con células sanas mas nuevas). [77;
78] Ademas, el resveratrol tiene propiedades antiinflamatorias, antivirales, antioxidantes y
anticoagulantes y tiene efectos beneficiosos sobre el microbioma.

La quercetina, un flavonoide vegetal con muchas de las propiedades bioldgicas del resveratrol,
actua sinérgicamente con el resveratrol y aumenta notablemente la biodisponibilidad del
resveratrol. [80-82]

El pterostilbeno es otro flavonoide vegetal similar al resveratrol en estructura con propiedades
biolégicas similares. [83-85] Sin embargo, la estructura Unica del pterostilbeno lo hace mas
soluble en aceite que el resveratrol, lo que aumenta su absorcidn y captacidn celular mientras
reduce la tasa de eliminacidn del cuerpo. La investigacion ha demostrado que el pterostilbeno
tiene siete veces la vida media del resveratrol y tiene una mayor bioactividad para reducir los
efectos del estrés oxidativo. Por lo tanto, sugerimos un suplemento combinado de "alta calidad"
con resveratrol y quercetina e idealmente que también contenga pterostilbeno.

e Precauciones y contraindicaciones

No se ha determinado la seguridad de estos fitoquimicos durante el embarazo y, por lo tanto,
deben evitarse. Debido a la posible interaccién farmacoldgica entre la quercetina y la
ivermectina, estos medicamentos no deben tomarse simultadneamente (es decir, deben
escalonarse por la mafiana y la noche). El uso de quercetina rara vez se ha asociado con
hipotiroidismo. [86] El impacto clinico de esta asociacién puede estar limitado a aquellos
individuos con enfermedad tiroidea preexistente o aquellos con tiroidismo subclinico. La
guercetina debe usarse con precaucion en pacientes con hipotiroidismo y deben controlarse los
niveles de TSH.

lvermectina

La ivermectina tiene un fuerte respaldo probatorio como preventivo contra el contagio de
COVID. [87-91] Los datos sugieren que una vez que se alcanza una dosis acumulada superior a
200 mg, el riesgo de adquirir COVID-19 se aproxima a cero. Sin embargo, en la situacién actual
de abundante inmunidad natural junto con la circulacidn reciente de variantes menos graves y
mas altamente transmisibles, la profilaxis cronica con ivermectina semanal o quincenal ya no
es aplicable a la mayoria de las personas.

Se pueden considerar y aplicar los siguientes enfoques de profilaxis con ivermectina segun la
preferencia del paciente, el estado de comorbilidad, el estado inmunolégico y en discusion con
su proveedor:

a. Ivermectina quincenal a 0,2 mg/kg; se puede considerar en aquellos con comorbilidad
significativa y falta de inmunidad natural o estados inmunosupresores o aquellos con COVID
prolongado o sindrome post-vacuna que aun no estan en tratamiento con ivermectina

b. Ivermectina diaria justo antes y durante los periodos de alta posible exposicién, como viajes,
bodas, conferencias, etc.

c. C.Inicio inmediato de Ivermectina diaria a dosis de tratamiento (0,4 mg/kg) ante los primeros
sintomas de un sindrome viral
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Tabla 1. Cdmo calcular la dosis de lvermectina

Tenga en cuenta que la ivermectina estd disponible en diferentes concentraciones (p. €j., 3, 6 0 12 mg) y formas de
administracidn (tabletas, cdpsulas, gotas, etc.). Tenga en cuenta que las tabletas se pueden dividir a la mitad para
una dosificacién mas precisa, mientras que las capsulas no se pueden.

éCuanto peso? éQué dosis dice el protocolo?

En libras En kilos 0,2 mg/kg 0,3 mg/kg 0,4 mg/kg
70-90 3241 6-8 mg 10-12 mg 13-16 mg 19-25 mg
91-110 41-50 8-10 mg 12-15 mg 17-20 mg 25-30 mg
111-130 50-59 10-12 mg 15-18 mg 20-24 mg 30-35 mg
131-150 60—68 12-14 mg 18-20 mg 24-27 mg 36-41 mg
151-170 69-77 14-15 mg 21-23 mg 27-31 mg 41-46 mg
171-190 78-86 16-17 mg 23-26 mg 31-34 mg 47-52 mg
191-210 87-95 17-19 mg 26-29 mg 35-38 mg 52-57 mg
211-230 96-105 19-21 mg 29-31 mg 38-42 mg 58-63 mg
231-250 105-114 21-23 mg 32-34 mg 42-46 mg 63-68 mg
251-270 114-123 23-25 mg 34-37 mg 46-49 mg 68-74 mg
271-290 123-132 25-26 mg 37-40 mg 49-53 mg 74-79 mg
291-310 132-141 26-28 mg 40-42 mg 53-56 mg 79-85 mg

Tabla 2. Guia de Regimenes de Dosis de Carga Inicial para Reponer las Reservas de Vitamina D en el

cuerpo
Cuando los niveles séricos de vitamina D estan disponibles, las dosis proporcionadas en esta tabla pueden usarse para el
mantenimiento a largo plazo de la concentracion sérica de 25(0OH) D por encima de 50 ng/mL (125 nmol/L). La tabla
proporciona la dosis inicial en bolo, la dosis semanal, la frecuencia y la duracién de la administracién de vitamina D oral en
situaciones que no son de emergencia, en un adulto no obeso de 70 kg.

Dosis de Vitamina D, 50.000 Ul capsulas: Inicial y
. . . s L. Monto total para
Nivel de vitamina D semanal Duracion ., P
L o " - correccion del déficit
inicial (ng/mL) Dosis Dosis semanal $% : (semanas) (U1, en millones)*
Inicial (U1) (50.000 Ul /capsula ) !
<10 300.000 x3 8al0 1,5t0 1,8
11-15 200.000 X2 8al0 1,0to 1,2
16-20 200.000 X2 6a8 0,8t01,0
21-30 100.000 X2 4a6 0,5t00,7
31-40 100.000 X2 2a4 0,3t0 0,5
41-50 100.000 x1 2a4 0,2t00,3

Fuente: NUmero especial de Nutrients: "Vitamina D: Calcifediol y COVID" [92]

* Una dosis de mantenimiento diaria o semanal adecuada que se iniciara después de completar el programa de dosis de carga.
La dosis debe ajustarse para aquellos que tienen sobrepeso (mas alto) o bajo peso (mas bajo). ** Para convertir ng/mL a
nmol/L, multiplique la cantidad en ng por 2,5; Un ug = 40 Ul. $ Las dosis de reemplazo mencionadas se pueden tomar como
dosis Unicas y acumulativas, dos o tres veces por semana distribuidas durante unas pocas semanas. $$ Desde el dia uno de
la semana dos en adelante. # La dosis total estimada de vitamina D necesaria para reponer las reservas corporales (es decir,
el déficit) se proporciona en la ultima columna.
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Tabla 3. Dosificacion de Vitamina D en Ausencia de un Nivel de Referencia de Vitamina D

Programas de mantenimiento a mas largo plazo de vitamina D oral basados en el peso corporal para mantener los niveles por

encima de 50 ng/mL (125 nmol/L) cuando se desconocen las concentraciones séricas de 25(0OH) D.

Categoria de Peso Corporal Dosis (UI) Dosis (UI) (diaria o semanal)
IMC . kg/dia C e . Unavezala
Ke/ (Altura)"2 Kg (promedio) Dosis diaria (UI) semana (UI)
Edad (1-5) 5-13 70 350-900 3.000 - 5.000
Edad (6 - 12) 14-40 70 1.000 - 2.800 7.000 - 28.000
Edad (13 - 18) 40-50 70 2.800 - 3.500 20.000 - 25.000
50-60
IMC<19 ) 60a80 3.500 - 5.000 25.000 - 35.000
( bajo peso)
70-90
IMC < 29 70a90 5.000 - 8.000 35.000 - 50.000
(persona no obesa)
90-120
IMC 30-39 90a 130 8.000 - 15.000 50.000 - 100.000
(persona obesa)#*
130-170
IMC =240 (persona con 1402180 18.000 - 30.000 125.000 - 200.000
obesidad moérbida )$

Fuente: Numero especial de Nutrients: "Vitamina D: Calcifediol y COVID" [92]

* Ejemplo de un rango de dosis diaria o una vez a la semana para adultos con tipos de cuerpo especificos (basado en el IMC
para caucasicos blancos y el peso corporal para otros grupos étnicos). Las reducciones de dosis apropiadas son necesarias para
los nifios. # Para aquellos con condiciones comdrbidas crdnicas, como hipertension, diabetes, asma, EPOC, CKD, depresion y
osteoporosis, y para reducir la mortalidad por todas las causas, se necesitan dosis mas altas de vitamina D. Para ellos, se
pueden utilizar las dosis recomendadas para personas con obesidad (IMC, 30-39). $ Aquellos con esclerosis multiple, cancer,
migrafias y psoriasis, y aquellos que toman medicamentos de forma rutinaria, como agentes antiepilépticos y antirretrovirales
que aumentan significativamente el catabolismo de la vitamina D, deben considerar tomar las dosis apropiadas para la edad
recomendadas para las personas con obesidad mérbida. (IMC = 40; el extremo superior de las dosis diarias).

Prevencion Posterior a la Exposicion

Coémo prevenir la infeccidn si ha estado potencialmente expuesto

Higiene Naso-Orofaringea (Spray Nasal y
Enjuague Bucal)

Se sugiere enfaticamente la combinacion de

aerosoles antisépticos nasales y enjuagues

bucales orofaringeos. La influenza, el SARS-CoV-

2, el VSR y casi todos los demas virus

respiratorios se replican principalmente en la

nasofaringe. Un aerosol nasal de povidona
yodada al 1% o un aerosol nasal con

carragenina lota son inhibidores potentes del
SARS-CoV-2 y el virus de la influenza, y alteran
drasticamente el curso de las infecciones con

estos virus. [12; 93-98]

e Dosificacion y administracion
Rocie la nariz y haga gargaras con
enjuague bucal, 2-3 veces al dia

Se recomienda un spray nasal con
povidona yodada al 1 % (por ejemplo,
Immune Mist™, CofixRX™ o lonovo™)
administrado 2-3 veces al dia como
profilaxis posterior a la exposicion. [8]
Se ha demostrado que las irrigaciones
nasales con solucién salina, asi como el
agua electrolizada neutra, son
beneficiosas, [99; 100] asi como un
aerosol nasal de dxido nitrico (NO).
[101]

Sugerimos usar un enjuague
bucal/hacer gargaras ademas de un
aerosol nasal. Recomendamos
productos que contengan clorhexidina,
povidona yodada o cloruro de
cetilpiridinio (p. ej., Scope™, Act™,
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Crest™) o la combinacién de eucalipto,
mentol y timol (Listerine™). Haga
gargaras con estas soluciones 2-3 veces
al dia.

e Mecanismos

En pacientes con COVID-19 sintomatico,
el tratamiento en el hogar con enjuague
bucal/gargaras de povidona yodada al 1
%, junto con gotas nasales, resulté en
una reduccion drastica de la morbilidad,
la hospitalizacién y la muerte. [93] Se ha
demostrado que los enjuagues bucales
antisépticos y antimicrobianos inhiben
la replicacidn de multiples virus
respiratorios, incluido el SARS-COV-2, la
influenza, el virus sincitial respiratorio,
etc.

e Precauciones y contraindicaciones
Debido al bajo nivel de absorcién
sistémica, las mujeres embarazadas no
deben usar aerosoles nasales de
povidona yodada durante masde 5a 7
dias. Si bien se demostré que el uso de
un enjuague bucal que contiene yodo
durante un periodo de seis meses
aumenta los niveles séricos de yodo, las
pruebas de funcidn tiroidea
permanecieron sin cambios. [102] Sin
embargo, debe tenerse en cuenta que

el aerosol lonovo™ contiene yodo en
una cantidad equivalente al

requerimiento dietético diario y, por lo

tanto, lonovo lodine es seguro para

ingerir. Ademas, lonovo Oral lodine es

un "yodo molecular 100% natural".

Bayas de Sauco (Elderberry)
e Dosificacién y administracion
Cuatro veces al dia segun las
instrucciones del fabricante durante 1

semana (gomita, suplemento o jarabe)

Vitamina C
e Dosificacién y administracion
500-1000 mg cuatro veces al dia
durante 1 semana

Zinc elemental
e Dosificacién y administracion
50-90 mg al dia durante 1 semana

Melatonina
e Dosificacién y administracion
2-5 mg por la noche (liberaciéon
lenta/prolongada)

Suplemento de resveratrol/combinacién de
flavonoides
e Dosificacién y administracion
500 mg dos veces al dia

dosis en 24 horas.

Opcional con exposicién documentada a COVID-19 (prueba positiva)
a. lvermectina: 0,4 mg/kg inmediatamente, luego repetir la segunda

b. Hidroxicloroquina (HCQ): 200 mg dos veces al dia durante 5 dias. O
c. Nitazoxanida 500-600 mg dos veces al dia durante 5 dias.
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